
VENERDì 20 
OTTOBRE  
ORE 18.30 
CONFERENZA 
PUBBLICA “LA 
MEDITAZIONE E 
LA PACE” 

PRESSO CENTRO 
ITALO-ARABO “DAR AL 
HIKMA” VIA 
FIOCCHETTO 15 
TORINO 
(INGRESSO GRATUITO) 

SABATO 21      
OTTOBRE  
ORE 15.00 
“INIZIAZIONE    
TARA VERDE” 

PRESSO CENTRO 
MILAREPA VIA DE 
MAISTRE 43 TORINO 

(PRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA) 

DOMENICA 22 
OTTOBRE 
ORE 10.00 
INSEGNAMENTO 
“COME SI 
INIZIA IL 
VIAGGIO 
SPIRITUALE 
DELLA VITA” 
PRESSO CENTRO 
MILAREPA VIA DE 
MAISTRE 43 TORINO 

(PRENOTAZIONE 
OBBLIGATORIA) 

CENTRO MILAREPA 
www.centromilarepa.net  

PER INFO E 
PRENOTAZIONI: 
info@centromilarepa.net 
Cell. 3394466313 - 
3398003845

VISITA DI SUA EMINENZA 12° 
GARWANG ZURMANG RINPOCHE A 

TORINO
Già prima della sua nascita, avvenuta il 30 giugno 1965, Zurmang Gharwang Rinpoche è stato riconosciuto dal 16° 
Gyalwa Karmapa come la dodicesima incarnazione del Gharwang Tulkus e come emanazione di Tilopa. È il supremo 
detentore del lignaggio sussurrato all'orecchio Zurmang. Oggi risiede in Sikkim presso il Monastero Zurmang di cui è 
Abate e viaggia per il mondo per impartire i preziosi insegnamenti del Dharma Buddhista. 
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