
 

                           Centro Milarepa 
                        Via De Maistre 43/c - Torino 

 

Menù Cena Tibetana di sabato 6 dicembre 2025 ore 20,00 

 
1. Dal Bhat (riso con lenticchie). 

2. Alutaga con Bagleb (patate con formaggio e pane tibetano) 

3. Momo (ravioli cotti al vapore) di carne e di verdure con Phing (salsa di soia). 
4. Insalata. 

5. Dolce tibetano (tsampa con mele e burro). 

6. Masala tea. 
7. Acqua, bibite e vino. 

 

Offerta minima:  20 € - Menù bambini: 10 € 
                                                                                                                                                                                                                                                

         
 

          

 

                       Buon Appetito! 


